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Resumen

El turismo como fenémeno social conlleva diversos elementos de impacto que pueden afectar o beneficiar a las personas, los
recursosy los atractivos de los sitios. Un aporte que puede contrastar lo anterior, es aquel donde el turismo plantea un enfoque
basado en el patrimonio biocultural en aras de la preservacion y difusion de las principales rasgos, conocimientos, rituales y
tradiciones de los contextos locales. Lo anterior conlleva el fin de que aspectos como la gastronomia, la siembra y la cosecha,
se conviertan en ejes potenciales de impulso sostenibles en las comunidades receptoras. El presente trabajo mantiene una
l6gica desde una postura en que se plantean las bases para el estudio de un turismo alternativo mediante la vision del patrimonio
biocultural, la gastronomia, y la animacion sociocultural como ejes integrales en el aprovechamiento de recursos. Para ello, se
realiza un acercamiento a los principales conceptos, posturas y su posible aplicacién en el contexto del turismo biocultural. Se
parte del objetivo de describir los elementos necesarios para la generacién de una propuesta de turismo biocultural que impulse
el desarrollo local de la zona a través de la animacion sociocultural y la gastronomia como elementos integrales de proyectos de
preservacion, fomento y rescate. Se entiende con ello que el desarrollo local desde una perspectiva del turismo biocultural
y gastronémico, requiere de la comprension de los elementos que conforman el patrimonio (recursos y atractivos) para asi
alcanzar la integracion, la sostenibilidad y el fomento de los rasgos caracteristicos de una regién especifica.
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Abstract

Tourism as a social phenomenon entails various impact factors that can affect or benefit individuals, resources, and the
attractions of destinations. One approach that can counterbalance the aforementioned is one in which tourism adopts a
perspective grounded in biocultural heritage, aiming at the preservation and dissemination of the main features, knowledge,
rituals, and traditions of local contexts. This entails ensuring that aspects such as gastronomy, cultivation, and harvesting become
potential pillars for sustainable development in host communities. This paper follows a logic where the foundations are laid for
the study of alternative tourism through the lens of biocultural heritage, gastronomy, and sociocultural animation as integral axes
in resource utilization. To achieve this, a comprehensive examination of key concepts, perspectives, and their potential application
in the context of biocultural tourism is conducted. The objective is to describe the elements necessary for the generation of a
biocultural tourism proposal that promotes local development in the area through sociocultural animation and gastronomy as
integral elements of preservation, promotion, and rescue projects. It is understood that local development from the perspective
of biocultural and gastronomic tourism requires an understanding of the elements that make up heritage (resources and
attractions)to achieve integration, sustainability, and the promotion of the characteristic features of a specific region.
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Introduccion: el entorno de México en los espacios bioculturales

Los embates del turismo en los aspectos econdmicos, no muchas veces simbolizan en beneficios
para el desarrollo local, pues las mas de las veces se congregan en espacios destinados para
el turismo tradicional (sol y playa) y olvidan las necesidades, virtudes y aportes que trae la
implementacion de opciones diversificadas. Sobre todo, cuando se observa que en cuestiones de
turismo responsable (sostenible), México ocup6 el lugar numero 108 en 2019 a pesar de ostentar
el quinto sitio respecto a la mega-diversidad. Esto habla sobre la constante problematica que
se tiene respecto a la planeacion de los espacios para su correcto aprovechamiento, resultando
en problematicas como el uso desmedido de los recursos, la falta de planeacion en la movilidad
urbana, la depredacion de suelos y reservas territoriales gracias a la creacion en mega proyectos
que afectan principalmente a territorios indigenas, rurales y comunidades locales, y la constante
desigualdad que todos los aspectos citados crean (Colliny Cano, 2016).

Abonando alo anterior, México cuenta con mas del 10% de los recursos biolégicos del mundo, ademas
de una bondadosa aportacién de sus pueblos indigenas, quienes aportan de manera significativa a
la preservacion de sus valores, tradiciones, usos y costumbres a partir de sus procesos de oralidad
(se mantienen 68 lenguas, idiomas, ocupando el quinto lugar a nivel mundial en cuanto a riqueza
linglistica). Por su parte, en el pais se cuenta con una inscripcién de 34 bienes declarados como
patrimonio de la humanidad por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés), 27 de los cuales son culturales, seis naturales,
uno mixto, ademas de aportar con siete patrimonios declarados como inmateriales (en donde se
encuentra la gastronomia p'urhépecha, bailes y otras tradiciones ancestrales).

En cuanto a lo natural, la zona donde se encuentra el pais, es considerada como una region
megadiversa (concepto surgido en los afios 80), al poseer una amplia variedad de especies, niveles
taxonoémicosy ecosistemas variados (terrestres, marinosy selvas tropicales), y la vez contar un gran
numero de especies endémicas (CONABIO, 2024). De igual manera, se cuenta con 182 Areas Naturales
Protegidas (ANP), cuya extension alcanza los 908,395 kilémetros cuadrado, que alberga una gran
variedad de ecosistemas como los bosques nublados, los bosques templados, las selvas humedas,
las selvas secas, los matorrales y pastizales, las playas de arena y rocosas, las islas, las dunas
costeras, los manglares, las praderas de pastos marinos, los rios y lagos, los arrecifes, los bosques
de macroalgas, el ambiente pelagico y el urbano (CONABIQ, 2024).

Complementando lo anterior, en México se han detectado 20 regiones bioculturales consideradas
como prioritarias para la preservacién y conservacion del patrimonio de las zonas. En ellas se
aglomeran centros de diversidad biologica, agrobiolégica y cultural enfocadas en el estudio de
comunidades rurales e indigenas, cuya principal fuente de estudio se basa en el territorio, las
identidades (desde un sentido de comunidad), asi como la manera en que interactuan los seres
humanos con la naturaleza(Boege, 2023). Por su parte, dentro de los sistemas de clasificacion sobre
el patrimonio biocultural, se toman en consideracién elementos de evaluacion tales como: a) ser

1 Para unareferencia de aporte, se puede consultar el proyecto 68 voces donde se realiza un acercamiento
al conocimiento, respecto y divulgacion de historias en cada una de las voces que aun prevalecen en México.
Disponible en https://68voces.mx/.

Turismo con una vision local: alternativas desde el patrimonio biocultural, la gastronomiay la animacion sociocultural



El Periplo Sustentable / ISSN: 1870-9036 Numero 48 / Enero - Junio 2025

320

una zona arqueologica o asentamiento histérico; b) pertenecer a un nucleo agrario; c) el potencial
forestal con el que cuenta; d) los tipos de edad de la vegetacion y su conservacién; e) el usoy
preservacion de semillas criollas; f) la precipitacion anual acumulada; g) los riesgos de deforestacion
con lo que cuentan, entre otros elementos.

En consideracién a lo anterior, la gran extension territorial de México abarca multiples recursosy
atractivos, tanto naturales como culturales, presentando una notable diversidad ambiental, que va
desde el litoral del Pacifico, la produccion, la técnica metalurgica, los recursos utilizados para la
gastronomia, las montanas, mesetasy valles, laregion de Isla tiburony Rio Bocoachi, la Sierra Gorda
y la Barranca de Metztitlan, la Huasteca y la Sierra Norte de Puebla, el valle de Tehuacan, Tancitaro,
la sierra de Juérez-Delta Rio Colorado, entre otras no menos importantes. En un pais con tantas
desigualdades y recursos, se observan también diferencias geograficas acompanadas de una gran
variedad de recursos naturales propensos para su aprovechamiento dado que, en la region, la
ganaderia, la agricultura, la pescay las artesanias forman parte del bagaje patrimonial con el que se
cuenta (Meixueiro et al., 2012). Esto puede ser una ventaja, ya que la vertiente de turismo alternativo,
ofrece una multiplicidad de opciones para las localidades que conforman esta zona, si es que se
integran actividades y acciones mediante una planeacion consciente e integral (Casillas et al., 1995).

Lo anterior surge desde una visién donde son necesarias la formulacion de estrategias y objetivos
gue acompanen, tanto a los grupos vulnerables como a las alternativas de turismo, que en ellas se
puedan implementar como la base de una conjuncién planeada de comunidades, gobiernos, iniciativas
socialesy privadas, y visitantes (Brinckmann et al., 2010). Al verse la degradacién al medio ambiente,
causada por el turismo convencional (8% de emisiones de gases de efecto invernadero, afectacion
de ecosistemas y medio ambiente), es necesario establecer puntos divergentes como opcién que
responda a una vision de futuro responsable (Bustos, 2008). La ecuacion que se percibe actualmente
en los desarrollos turisticos indica una insostenibilidad de sus actividades dado que: 1) existen
muchos viajeros en pocos lugares = contaminacién/experiencias no idéneas; 2) existen pocos
duefios y fordneos = poco aprovechamiento local/estandarizacién; y 3) existe una amplia derrama
econdmica concentrada en pocas personas = modelo caduco y no justo para las comunidades
locales (Navarro, 2020).

Pero, ses posible pensar y concebir un turismo sostenible que permita la integracion de distintos
ejes para el fomento de lo local? scuales son las bases de un posible modelo de turismo responsable
basado en el patrimonio biocultural, que utilice a la gastronomia como base de impulso, y a la
animacién sociocultural como método de difusion y divulgacion del patrimonio? Dando respuesta
a lo anterior, se podria suponer que bajo el desarrollo de un modelo integral de turismo biocultural
con base uso de técnicas de la animacion sociocultural y la gastronomia, se puede alcanzar
un desarrollo local integral. Por tanto, el presente estudio mantiene una loégica de una postura del
desarrollo local con base en el uso de su patrimonio biocultural, la gastronomia y la animacién
sociocultural como elementos integrales del aprovechamiento de los recursos locales. Para ello, se
realiza un acercamiento a los principales conceptos, posturas y su posible metodologia de aplicacion
en el contexto del turismo biocultural en las regiones que cuentan con una amplia amalgama de
recursos aprovechables. Es por ello que el objetivo central del estudio es describir los elementos
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necesarios en una propuesta de un modelo de patrimonio biocultural que impulse el desarrollo local
de la zona a través de la animacion sociocultural y la gastronomia como elementos integrales de
proyectos de preservacion, fomento, rescate, divulgacion y difusion.

A'lo largo del texto, se plantean elementos tedrico-metodologicos que permiten el anélisis de las
principales caracteristicas de un turismo que haga uso del patrimonio biocultural, la gastronomia
y la animacién sociocultural como base de la integracién-propuesta de un modelo que apoye el
desarrollo local a través de distintos ejes de aplicacién. Se entiende con ello que el desarrollo
local, desde una perspectiva del turismo, requiere de la comprensién de aquello que conforman el
patrimonio (recursos y atractivos) para alcanzar la integracion, la sostenibilidad y el fomento de los
rasgos caracteristicos de una region especifica que logre el impulso de sus actividades y preserve
el conocimiento que en ellas se produce.

Contextualizando el entorno: la relacion entre turismo y desarrollo local en la etapa global

Enlas ultimas décadas, latematica del desarrollo local cobro fuerza al plantearse como una alternativa
hacialos ejes centrales de las politicas econémicas, situandolo como un medio divergente que diera
respuesta alas necesidades enddgenas, sostenibles y humanas en los entornos vulnerables (Bustos,
2008). Con ello, se busca crear propuestas asequibles, donde el principal motor sea la intervencion
y mediacién consciente de las y los actores dentro de su espacio de interaccion, es decir, pasar de
un esquema tradicional (regido por un orden top-down), hacia uno holistico e integral (en que exista
flexibilidad participativa/cobierno/gobernanza) (Arocena, 2002). Se asimila entonces como una
condicion sine qua non, la necesidad de salvaguardar las relaciones entre las personas que
comparten contextos de historiasy de vida, ya que la ausencia y/o exclusién de un entorno participativo
produce la perdida de lo “comun”y la fragmentacion social (Romina et al., 2018). Toma sentido la
concepcion de lo solidario como parte de la génesis identitaria y de reciprocidad en los territorios
(sea cual sea su amplitud geopolitica y espacial) para conformar un nucleo de accion donde
prevalezca el sentido del bien comunal(Yau, 2012).

Sin embargo, para que esto funcione, se requiere de una gran cantidad de actividades y acciones,
gue se conjuguen con las intenciones, planes y estrategias establecidos dentro de las politicas
publicas y los medios de accion. Mediante ello, se podria entablar la relacién entre un sentido del
desarrollo como aporte a los diversos elementos que integran el denominado bien social (comun)
(culturales, medio ambientales, econdémicos, politicos) en un ideal de progreso evolutivo (Mufioz
et al., 2012), y con la concepcion lineal de procesos adaptativos que conformen los espacios de
intervencién socio econémico y socio politico (Capello y Faggian, 2005), que no afecten las relaciones
entre lo natural(entorno, medio ambiente bienes comunes), ni las tradiciones, usos y costumbres de
las comunidades (Bojorquez et al., 2018; Gullino et al., 2023).

De esta manera, se infiere que lo comun en los espacios de desarrollo local, funge como pieza clave
para la correcta asimilacién de las relaciones entre las personas habitantes y su entorno, lo que da
valor (no solamente economico, sino identitario) a los recursos que poseen (culturales, sociales,
territoriales y ambientales)(Pecqueur y Colleti, 1995). El elemento de la proximidad fundamenta a lo
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local al darle sentido desde una perspectiva de mejora en la calidad de vida de las personas
asumida desde cuatro ejes centrales: 1) el sentimiento identidad y pertenencia; 2) la transferencia
de conocimientos entre lacomunidad; 3)elimpacto duradero de lasacciones; y 4)el poder(ejercido
-actuado) de los actores individuales (Dollfus, 1997). Segun esta perspectiva, el desarrollo se
genera de manera endégena mediante el adecuado y correcto aprovechamiento de los recursos
por parte de lalocalidad con el fin de establecer un dinamismo socioeconémico que produzca una
reciprocidad de beneficios, y disminuyendo las brechas (Alburquerque, 2002).

Ahora bien, el entablar unarelacion entre turismoy desarrollo se requiere que los preceptos antes
mencionados generen las condiciones para que las poblaciones receptoras fomenten sus
capacidades locales a través de estrategias de reapropiacion del espacio comun (Gambarota y
Lorda, 2017). La relacion entre turismo con una visién de desarrollo local (sostenible) va ligada a
la satisfaccion de las necesidades, expectativas y requerimientos de todos(as) los (as) actores
relacionados con la actividad turistica para con ello producir un beneficio (economico, cultural,
histoérico, medioambiental) que perdure alo largo de las generaciones venideras (Varisco, 2007).

Al serlacomunidad receptora del fendmeno turistico (por lo menos en el ideal de la planeacion)un
eje central en los procesos de desarrollo local, se vuelve indispensable el identificar, en primera
instancia, la percepcién del publico receptor respecto a los posibles proyectos a realizar, asi como
elimpacto que pueda producir enlos diversos elementos contextuales del entorno natural y cultural,
y en segundo, el factor relacional entre la interaccion entre el territorio, las y los visitantes, asi
como los medios que se utilizaran para interactuar con los recursos locales (Wallingre, 2007).

Al'hacer conjuncién entre laresponsabilidad de los involucrados en los procesos de generacién de
estrategias para el fomento del turismo con un enfoque de desarrollo local, asi como la promocién
y la preservacion del patrimonio cultural y natural (Batisse, 1992), es indispensable que exista
una valoracion de la actividad turistica, mediante planes integrales (Patuelli et al., 2013), que
concatenen los recursos naturales, culturales, humanos, y a la vez fomente la preservacién e
impulso del patrimonio del lugar. Para que esto funcione, debe existir una participacion activa-
democratica (procesos de gestion) que no deje de lado a ninguna de las partes (participacion
activa)(Jasso, 2018), logrando con ello un sentido sostenible, como base del compromiso social
(integracion/consciencia)(Winter, 2008).

Por tanto, la gestion integrada del turismo, con un enfoque hacia el desarrollo local (de manera
inclusiva, equitativo, sostenible y participativa), se posiciona como un factor determinante para el
progreso de las comunidades locales en tiempos en que la (pos)modernidad cambia los patrones
de accion en las personas (Greg, 2017). Este enfoque basado en una vision holistica abarca cuatro
aspectos importantes en la planificacion y ejecucion de proyectos turisticos: 1) la localidad, vista
como el territorio con sus recursos; 2) el entorno, comprendido por los espacios naturales
y culturales; 3) lo institucional, cuya base son las reglas, rutinas, imaginarios construidos en la
relacion de lo local con el entorno; y 4) lo construido, basado en las relaciones de conocimiento,
técnicas, instrumentos y herramientas utilizadas en las actividades cotidianas (Richards, 2014).
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Para el caso del desarrollo local, al estar intrinsecamente ligado a las caracteristicas especificas de
un territorio, en términos geograficos, econémicos, sociales, naturales, culturales e institucionales,
establece un marco propicio para laimplementacion de iniciativas turisticas orientadas al beneficio
comunitario(Aguirre et al., 2018). En este contexto, el enfoque de desarrollo endégeno emerge como
un principio rector para la formulacion de proyectos turisticos que buscan impactar positivamente
enlas comunidades locales a partir de premisas que toman en consideracion lo identitario, locomun
y lo valorado (Cervantes et al., 2023). Es esencial que estos proyectos respeten los recursos propios
de la comunidad, y que su utilizacion sea responsable y adecuada. De esta manera, se establecen
las bases para la definicion de estrategias que promuevan el desarrollo de la actividad turisticay la
consecucion de resultados favorables para todas las partes involucradas a partir de esas alternativas
socio-participativas (Jasso, 2018).

Finalmente, el andlisis de la dinamica sobre turismo y desarrollo local revela la presencia de tres
factores clave que favorecen la contribucién de los proyectos turisticos: 1) la gobernanza efectiva,
que implicala colaboracion entre los sectores publico, privado y social, orientada hacia la consecucion
de beneficios compartidos; 2) el uso responsable de los recursos endogenos del territorio,
garantizando su preservacion y sostenibilidad a largo plazo; y 3) la participacion activa de la poblacién
local en la gestion de la actividad turistica, asegurando una toma de decisiones inclusivay representativa
de los intereses de la comunidad. Conjugando los elementos descritos en este apartado, se diseno
un esquema de analisis metodologico a través del cual se formula un modelo teorico-metodolédgico
gue postula una posible opcion para realizar proyectos de intervencion turistica.

Metodologia del trabajo: ejes para la construccion de un marco de analisis

Con el fin de dar un sentido a un trabajo que lleve un enfoque de preservacion, conservacion y
aprovechamiento, en esta ocasion se hizo disefio una metodologia cualitativa apoyada en un método
descriptivo y una técnica exploratoria a través de la busqueda de diferentes posturas tedricas
utilizadas para la construccion de matrices de analisis. Mediante una exploracion en diversos textos
con enfoques distintos, se analizaron las posturas para con ello establecer ejes centrales de un
modelo de turismo con perspectiva biocultural, con miras en la gastronomia local, y apoyado en
estrategias de animacion sociocultural. Al ser el primer acercamiento, se entrelazan las diversas
posturas para generar categorias con las cuales estructurar el modelo. Lo primero que se realizo,
fue la revision exhaustiva de los postulados que conforman los conceptos de las categorias: 1)
desarrollo local; 2) turismo biocultural; 3) animacién sociocultural; y 4) gastronomia. A partir de lo
anterior, se realiza el analisis de los documentos, se conceptualizan, se analizany se interpretan en
matrices conceptuales, para posteriormente, formular los elementos que conforman los modelos
propuestosy que se presentan en los siguientes apartados en orden de las categorias.

Resultados, aportes y descripciones: alternativas para la formulacion de
un modelo para el desarrollo local basado en el turismo biocultural

Tomando como referente el aspecto cultural, las tradiciones, ritos, y en su conjunto el patrimonio
cultural-inmaterial, pueden generar una motivacion desde la perspectiva turistica para acercar mas
a la sociedad hacia aquello que forma parte de las acciones y actividades sociales de los lugares,
haciendo alusion al desarrollo de lo local como base del patrimonio de lo humano (Canclini, 2013).
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De igual forma, dicha percepcion funciona como medio inicial para identificar la apertura de las
comunidades al desarrollo de los proyectos con la intencién de detectar problemas y posibles
soluciones desde ambas partes (Garcia-Martinez et al., 2017). Por lo anterior, el turismo en sus
vertientes alternativas, ha marcado una huellainexpugnable en los entornos donde se haimplementado,
sobre todo al ofrecer opciones para que las comunidades puedan aprovechar sus ventajas a través
de la generacion de productos (Orgaz y Moral, 2016). En este sentido, al integrar elementos comple-
mentarios del lugar donde se realiza, con los medios de interaccion (posibles atractivos) existentes
en el sitio (posible destino), surgen productos turisticos divergentes que apoyan la diferenciacion y
aumentan la posibilidad de diversificar la oferta sociocultural (Hjalager, 2010).

Distintos estudios sefalan que el desarrollo local mediante el turismo, deviene en multiples factores
de impacto en las regiones donde es aplicado, sobre todo cuando se utiliza como medio de interaccién
entre los espacios sociales, econémicos y ambientales (Gambarota y Lorda, 2017; Meixuieiro et al.,
2012; Monroy y Urcadiz, 2020). Uno de los topicos mas relevantes en la puesta en marcha de proyectos
turisticos de esta indole es el patrimonio biocultural, ya que éste resulta ser un medio no solo de
difusion, sino de preservacion, rescate y divulgacion de los elementos distintivos en las zonas
(Hernandez y Vargas, 2019; Mufioz-Aréyzaga, 2019; Nufez y Ettinger, 2020). De esta manera, los
estudios sobre el desarrollo local a través del turismo alternativo mediante el uso del patrimonio
local (natural, cultural, inmaterial, biocultural), sostienen la existencia de elementos apegados al
contexto de los espacios socioculturales locales y viceversa que permite preservar, difundir
y conservar los rasgos caracteristicos de los sitios (Herreray Rodriguez, 2004; Zambrano y
Santana, 2013). En este punto puede considerarse la perspectiva de lo biocultural y la gastronomia
como piezas clave para la formulacion de estrategias de desarrollo turistico mediante una panoramica
de generacion de opciones alternativas en las comunidades (Maffi, 2001).

Lo anterior se construye a través de la reconfiguracion estructural de los espacios sociales,
economicos, culturales y medio ambientales en su relacion campo-ciudad (medio rural-medio
urbano) bajo un escenario de la nueva geolocalidad, caracterizada por cuatro aspectos de interaccion
socio-espacial: 1)larecalibracion productiva del campo hacia actividades no agricolas; 2)las recientes
funciones estéticas y operativas de las zonas rurales; y 3) laampliacion de los agentes productivos.;
y 4) los medios de interpretacién mediante la comida, los rituales y las celebraciones (Sarma y
Barpujari, 2011). Dichos elementos dan cabida a la comprension de nuevas posibilidades para que
las comunidades locales impulsen sus actividades productivas del medio rural, campesino, indigena
y natural en aras de generar oportunidades en difundirlo y preservarlos (Lépez y Canoves, 2014).
Con ello se puede pensar en una diversificacion de las actividades socioeconomicas, culturales 'y
medioambientales que permitan el desarrollo local en distintas zonas en conjunto con la conservacion
de laidentidad cultural y natural (Mérida et al., 2013).

Para lograr generar una postura que cubra las necesidades de un turismo biocultural, se puede
partir desde las posturas de la teoria del desarrollo regional (Alburquerque, 2007; Precedo, 2004;
Vézquez Barquero, 1999), donde se observa una clara distincion entre el fomento endogeno de las
actividades locales con base en la puesta en marcha de estrategias innovadoras que cumplan con
la adecuacion de las capacidades del lugar (desde sus propias necesidades). Esto es, al agregar
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factores de innovacién tecnoldgica(coherentes al entorno de accion) con factores de la innovacion
social (congruentes con el desempeno sociocultural), se dinamizan los procesos (re)productivos
con los que cuenta el territorio, mediante los cuales asociar las estrategias para el desarrollo con
una panoramica flexible con las acciones propias del sitio y las que se planea aplicar (Alburquerque,
2007). Si esto se enmarca a través de una estructura publica disenada con un modelo de gestion
(re)activo, la correspondencia entre dinamismo econémico, social y medio ambiental favorece la
puesta en marcha de actividades donde las personas locales se integren mediante redes sistémicas
asociadas al aprovechamiento de los recursos (Aghion et al., 2001). EI modelo de analisis del entorno
para el desarrollo se puede resumir de la siguiente manera:

Figura 1. Modelo para el desarrollo local desde el andlisis del potencial de los recursos turisticos

Plano

Plano local sistémico

Integracidn del sistema
I
Plano Plano
incluyente formulador

Fuente: Elaboracion propia con base en Alburquerque (2007).

Ante la necesidad de que el desarrollo local realmente favorezca a los actores locales al brindarle
oportunidades de aprovechamiento de sus capacidades productivas (tacitas y explicitas), la
articulacion de los planos del modelo utiliza una légica en que todos sus elementos favorecen la
coherencia entre lo que se busca alcanzar (desde las posibilidades locales), y el uso de los recursos
con los que se cuenta (desde una perspectiva de turismo biocultural). En este sentido, mediante
el diagnostico interno del territorio se puede obtener la informacion necesaria que sirva para la
sistematizacién de los recursosy el patrimonio perteneciente a cada lugary con lo cual generar una
valoracion de los mismos. Posterior a ello, se plantean los medios que sirven de apoyo en la logistica,
la gestion e interaccion directa de las y los actores en los procesos de planeacion de programas,
planes y estrategias especificas para cada area y/o recurso favorezca el desarrollo de posibles
productos. Se concluye el ciclo con la integracion de todos los planos anteriores a partir del
sustento en una base desde los sectores primarios, secundarios y/o terciarios previamente disenada
desde una perspectiva sostenible, coherente al entorno y respetuosa de la integridad contextual.

Se asevera entonces que el destino receptor (localidad) debe formular estrategias para el desarrollo
de actividades diversas basadas en el comercio, la artesania, los espacios de ocio socioculturales,
entre otras que sean susceptibles de aprovechamiento y que sirvan de base para la creacion de
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productos turisticos surgidos desde lo local. Con base en una pluriactividad endoégena de las
comunidades rurales y/o indigenas, la orientacion de las actividades debe de enfocarse en el uso
de tareas cotidianas de la comunidad a través de elementos que las socialicen a otros grupos de
visitantes, permitiendo con ello la remuneracion economica, la preservacion, la conservaciony la
réplica de los recursos naturales y culturales mediante la transmision de conocimientos locales
(Collin y Cano, 2016). Por su parte, para aquellas areas y/o personas en estado de vulnerabilidad,
ofrece laopcion de integracion alos espacios socioeconomicos y culturales a través del fomento de
lainclusion social y la educacion para, y, alo largo de la vida (Zaniratos, 2015).

Figura 2. Modelo de interaccion para el aprovechamiento de lo local

_ Bioculturalidad :
- Atractivos » Generacion de proyectos
= Culturales * Planeacion integral
. ;tle\latlmles » Medios socioculturales * Gestion de medios y recursos
. (;':‘;;::1&5 : Tmﬂ'“‘?:“ * Preservacion, conservacion y
- Natarales . Comng“'J. o g;tfalller_:{qon de medios para la
+ Gastronomia Sl
* Recursos
+ Econdmicos
+ Culturales
+ Sociales
M + Identitarios :
Turismo - Localidad

Fuente: Elaboracion propia con base en Matta(2015), Toledo y Barrera (2008).

En este caso, los aspectos donde se conjugan, tanto el patrimonio en general como el biocultural,
resultan significativos, ya que fortalece la identidad colectiva de un sitio especifico. Mediante lo
anterior se produce la sinergia entre la formulacion de proyectos para la preservacion, conservacion
y la correcta gestion de los destinos en aras de lograr el mayor numero de beneficios economicos,
sociales, ambientales e identitarios (Jiménez y Sefo, 2018). En este caso, el aprovechamiento del
patrimonio mediante el turismo con un enfoque Biocultural favorece la interaccién de lo local con el
diseno de actividades de interaccioén, haciendo uso de una adecuada gestioén, tanto de los recursos
como de los atractivos, respetando las alteridades y cosmovisiones de las localidades, y diversificando
las opciones de oferta de atractivos turisticos (Matta, 2015).

En este caso, los aspectos donde se conjugan, tanto el turismo biocultural como la gastronomia,
resultan significativos, ya que fortalecen laidentidad colectiva de unsitio especifico al considerarse
piezas clave en las actividades diarias de las personas. Mediante lo anterior, se produce la sinergia
entre la formulacion de proyectos para la preservacion, la conservacién y la correcta gestion de la
culturatradicional en aras de lograr el mayor nimero de beneficios econémicos, sociales, ambientales
e identitarios (Jiménez y Seno, 2018). La gastronomia es un bastion que permite describir un proceso
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socio-historico de mucho peso, pues congrega una gran diversidad de recursos endégenos que las
mismas comunidades utilizan en su vida cotidiana, misma que resulta una fuente atractiva para las
personas que buscan una experiencia inmersiva (Matta, 2015).

Para centrar un poco este punto, es necesario decir que la conjuncion del patrimonio gastronémico
de un lugar con lo biocultural lleva implicita una relacién transdisciplinar que permite el uso de
diversos enfoques cientificos (antropologia, sociologia, ecologia, geografia), que se complementa
con los usos, costumbres y medios de interaccion humana (Santamarina, 2013). Un ejemplo de esto
es lo que especifican Toledo y Barrera (2008) respecto a las aportaciones de lo biocultural para
el desarrollo de las comunidades, al adoptar e integrar este concepto en el planteamiento de la
etnoecologia®? desde un enfoque de cuidado y preservacién de los recursos. En ella, se conjugan
los espacios interactivos de la gente de la localidad desde sus cosmovisiones (religiones, lenguaje,
rituales) y practicas (productivas, artesanales, reproductivas), para la comprension y aprovecha-
miento de este conocimiento, priorizando la comprension de estas relaciones en miras de conservar
el patrimonio (desde una vision de identidad compartida) y difundir las ventajas para el desarrollo
integral de las poblaciones locales (endogeno-sustentable)(Toledo y Barrera, 2008).

Por tal motivo, las propuestas basadas en un turismo biocultural y la gastronomia mantienen el
objetivo de exaltar y compartir ese patrimonio que guardan los sitios con aquellas personas
(visitantes) que busquen alternativas de turismo responsable. Con base en ello, se trata de disminuir
los impactos negativos que la industria sin chimeneas ha dejado en los sitios, ala vez que se considera
alas personas (visitantes) como agentes activos que intercambian saberes con las personas locales
para crear un aprendizaje intercultural (Montané et al., 2014). Bajo esta vision turistica se pueden
pensar en alternativas de planeacién y gestion econdmicas, que vayan acorde a las que ya se
realizan, reforzando con ello la practica cotidianay fomentando en las personas locales el sentido de
lo(auto)sostenible, ya que los ingresos no dependen exclusivamente del turismo, sino que se apegan
alas acciones de la vida cotidiana en los sitios, siendo aprovechados por las y los visitantes (Gauna,
2019). Una manera de platear este tipo de estudios a partir del turismo biocultural en cuanto a sus
limitaciones y su conceptualizacién es la siguiente:

Tabla 1. Esquema base del turismo biocultural: usos, limitaciones y planteamientos

Turismo biocultural  Definiciones Limitaciones
Caracteristicas e (Gestionado, planificado y controlado por la e Problematicas geopoliticas,
comunidad receptora. espaciales y/o intergeneracionales

e Conocimiento intercultural
e Interaccion directa entre visitante-persona local

Ventajas

e Redistribucion de los ingresosy beneficios recibidos e Poca participacion de las comunidades
por lasy los visitantes

e Preservaciony difusion del patrimonio

e Mantiene la autonomia comunitaria

2 Segun lo especifican Toledo y Barrera(2008), la etnoecologia funciona como una disciplina para el estudio
y comprension de las funciones que llevan a cabo la ecologia con las creencias, los conocimientos y actividades de
un grupo humano en un contexto especifico mediante la apropiacién de sus recursos y atractivos haciendo uso de
diversas disciplinas para su estudio.
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Turismo biocultural  Definiciones Limitaciones
Aplicacion e Mediante actividades complementarias a e Faltade seguimiento de los proyectos
las cotidianas
e Planes de integracion holistica
Recursosy e Gastronomia, danza, artesanias, literatura, musica, idiomas, e Uso desmedido de los recursos por
atractivos fiestas, uso de plantas medicinales, reapropiacion de rituales, parte de las comunidades
por aprovechar conocimientos, y p_r’écticas simbdlicas que apropien los
territorios, generacién de agroecosistemas
Aplicabilidad Economia circular, economia naranja e Faltade iniciativa, apoyoy planeacion

Desarrollo de proyectos comunitarios
Diagnésticos situacionales

PLS-SEM

Entornos al6ctonos, autoctonos

Participantes

e Personas de la comunidad que conserven, preserven o e Faltadeinterésy/o afectaciones
mantengan algun conocimiento replicable socioestructurales.
e Visitantes conscientes

Fuente: Elaboracion propia con base en Cervantesy Pérez(2017).

En los casos anteriores, se muestra como el turismo biocultural de los sitios funciona principalmente
paraelrealce de los conocimientosy practicas productivas, pues utiliza en su conjunto las actividades
enfocadas a los procesos endégenos y a la diversidad ecobiologica. Lo anterior crea la oportunidad
de que las comunidades locales se conviertan en laboratorios bioculturales, donde las mismas
personas, dentro de su territorio, preservan el conocimiento que ellas y ellos dominan, a la vez que
se observan los procesos de evolucién espacial, sociocultural y ambiental que han tenido con el
paso del tiempo (Zambrano y Santana, 2013). Al pensar en la revalorizaciény la retoma de la memoria
biocultural como parte del turismo, se asume el compromiso de la resignificacion de las practicas
mediante estrategias sociales, econémicas, politicas, medio ambientales con las cuales proveer de
soluciones alos problemas que impiden una correcta satisfaccion de las necesidades locales, ademas
de fomentar la conservacion in situ de los territorios y sus componentes (Montané et al., 2014).

Se asume con ello que el turismo biocultural aborda las experiencias de viaje con una perspectiva
holistica, reconociendo laimportancia tanto de la diversidad biol6gica como cultural que representa
a los sitios (Lohmann y Panosso, 20186). A diferencia de las formas tradicionales de turismo, que a
menudo priorizan las atracciones comerciales, el turismo biocultural enfatiza los encuentros
auténticos con las comunidades locales y los ecosistemas, priorizando en la comprensién mas
profunda (ethos local) y una apreciacién de la interaccion entre las tradiciones culturales (praxis
local), el cuidado del medio ambiente y el desarrollo econdémico (Duque, 2022). Por tanto, el turismo
biocultural conlleva de manera fundamental la interaccion entre el patrimonio turistico y el patrimonio
biocultural, donde la base de las actividades sea la generacion experiencias compartidas bajo un
escenario de reconocimiento del conocimiento, asi como la valoracion por parte del visitante de la
conexion existente entre las comunidades, la naturaleza y su cultura (Maffi, 2001). El resultado final
busca la generacion de aprendizaje, donde se comparta la vida, la comida, la tradicion y festividades
de las comunidades en un sentido de reciprocidad que preserve los recursos, aproveche el cono-
cimiento conrespeto de lasidentidadesy fomente la proteccion de los medios parala generacion de
un desarrollo integral que favorezca a las distintas zonas de la region occidente de México (Jiménez
et al., 2016; Mérida et al., 2013).
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Es por ello que el desarrollo de una propuesta como la presente, considera una integracion de
elementos tedrico-metodoldgicos, que apoyen el desarrollo comunitario basada en el turismo
biocultural, funciona como una opcién donde la gastronomia sirva como bastién fundamental en la
(co)representacion de la identidad local, mientras que la animacion sociocultural, funciona como
estrategia metodoldgica, al crear alternativas de ocio-aprendizaje que genere dividendos econémicos,
ademas de impulsar las actividades socioeconomicas (Meléndez y Canez, 2010). El disefio de este
tipo de estrategias pretende que desde su planeacion conlleve unareciprocidad entre lo inclusivo, lo
controlado y lo gestionado, con un apego al sentido y respeto que ejerzan en ellas las comunidades
con el fin de mitigar acciones de deterioro del patrimonio en los sitios (Luque et al., 20186).

La animacion sociocultural en los espacios de interaccion biocultural y gastronémica

Se puede aseverar que una de las estrategias que facilita y permite una mayor socializacion del
patrimonio biocultural y la gastronomia, es la animacion sociocultural, ya que en ella se redinen
elementos cientificos, de socializacion e identificacién de los medios interactivo con los que cuenta
un destino (Ander-Egg, 1998). Desde una perspectiva integral, la animacién sociocultural funciona
como medio (metodoldgico), recurso (método), fin (instrumental) que integra los elementos necesarios
para: 1) la identificacion de un contexto socio-cultural; b) la sensibilizacion sobre el mismo contexto;
3) la aprehension del contexto, las identidades y la otredad; 4) la formulacién de lineas de accién
parala coaccion; 5) el desarrollo de ideas para su aplicacion; 8) la formulacién de planes, programas
y proyectos para la preservacion y el rescate; 7) laimplementacién de proyectos, lineas estrategias
y acciones especificas en el entorno; 8) la socializacion e integracion de las entidades y personas
participantes; y 9) la evaluacion de los impactos obtenidos en la busqueda de la preservacion y
conservacién del patrimonio socio-cultural (Ramosy Fernandez, 2013).

Quintana(2002) define los principales postulados de la animacion socio cultural desde una vertiente
donde:a)Elindividuoesunagenteactivo, cuyocompromisoradicaenevitarlainactividadyabstenerse
de asumiruna posturameramente pasiva; b)Se reconoce lanaturalezalibre del ser humano;c)La
satisfaccionconelestadoactualimplicaignorardeficienciasestructuralesdeimportancia; d)Sele
reconocealserhumanolacapacidaddeexpresarse; e)Existeeldeseohumanodeevitarlaexplotacion;
f)El derecho humano a expresar ideas y sentimientos surge, tanto de una necesidad inherente como
de ser el principal medio para exigir una sociedad justay libre; g) La vida en comunidad, la reflexion
colectiva, la expresion conjuntay laaccion grupal se consideran medios eficaces para analizary
mejorar las realidades sociales y humanas; h) Se considera un deber moral el compromiso social y
la solidaridad con los demas; i) La esencia del pueblo reside en su cultura popular.

Los postulados que menciona el autor, tienen una estrecha vinculacién entre la manera en que la
animacion sociocultural puede disenarse y aplicarse, desde el aprovechamiento del conocimiento
local (etnoconocimiento), hasta lograr aprendizajes compartidos (Flores, 2019). Es por ello que, en
la misma accién biocultural, la animacién se involucra directa o indirectamente al producir y/o
tener como fin una visién incluyente-participativa que erradique las estructuras socioeconomicas
paralograr una democratizacion de los viajes y el descubrimiento del otro sociocultural (Cervantesy
Pérez, 2017). Su aplicacion, desde un enfoque gastronomico, busca que las y los participantes logren
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una mentalidad, una sensibilizacién, el impulso de valores, éticay actitudes basicas para la transmision
de saberes que se degusten, origen de los alimentos, asi como técnicas, materiales y su uso en las
funciones sociales, incluyendo la medicina ancestral. Se infiere entonces que la animacién socio-
cultural puede funcionar como postura estratégica, como eje de accion, como un método para su
aplicacion, o como una metodologia asertiva que impulse una formacion proyectos de indole local y
comunitarios (Escarbajal, 1992). Lo anterior establece una pauta en que laintervencion en las diversas
zonas con potencial turistico biocultural, favorezca la capacidad de realizar proyectos integrales
donde exista la participacion de diversos actores clave de las comunidades con laidea que funcione
en el rescate, la conservacion y la preservacion de los patrimonios gastronomicos (Faber y Gaubert,
2016; Mufioz-Aréyzaga, 2019).

Segun lo establecido por Ander-Egg (1998), la animacion sociocultural busca, desde un sentido
pedagogico (aprendizaje), el logro, el fomento y la generacién de procesos participativos entre las
comunidades receptoras y los(as) visitantes con el fin de crear espacios destinados para la
comunicacion (inter)intrapersonal. En este sentido, lo sociocultural se postula como la base de la
animacién turistica con el fin de lograr una correcta gestion de los recursos mediante el disefo de
actividades que hagan uso del patrimonio de los sitios (Isidor et al., 2017). De igual forma, la
propicia gestion de los recursos, permite que laanimacidn se convierta en una estrategia clave para
el fomento, preservacion, difusion y rescate de conocimientos, técnicas, ingredientes tradicionales,
procesos y demas elementos que forman parte de su vida y sustento cotidiano (Caride, 2005).

Como base de los argumentos anteriores se pude inferir que la animacién sociocultural en su
relacion con el turismo biocultural, establece unainteraccién entre las personas (portadores(as) de
un conocimiento-visitantes)y los colectivos (conjunto de comunidades o zonas que comparten un
patrimonio), con el fin de establecer una comunicacion intrapersonal desde una perspectiva de lo
comun(Smithy Akagawa, 2009). Entre los aspectos relevantes de esta relacién, se habla de que ésta
puede ser un motor que, bajo la participacion asidua y constante, promueva la democratizacion de
los espacios sociales, liberando a la cultura de ciertos sectores dominantes, y retomando el sentido
local-comun (Pérez, 2014). Lo notable en este aspecto es el logro de la integracion de elementos
participativos que democraticen los espacios de interaccion, tanto locales (planes, programas,
estrategias, presupuestos, actividades), como visitantes (gobiernos, iniciativa privada y academia)
para mantener canales de participacion activa donde surjan las acciones por realizar, convirtiendo
conelloalas comunidades en agentes activos de sus propios procesos de desarrollo(Sarrate, 2002).

Ante ello, surge la relevancia de que exista un modelo participativo democratico, donde la praxis
se convierta en elemento de uso comun para la preservacion de las acciones cotidianas, y a su vez
como centro de lainteraccion con otras personas volviéndola una praxis sociocultural (Pérez, 2013).
Para ello, se concibe al territorio (local) como un espacio, donde la manera de socializar e
identificarse puede trascender a la simple geografia (geopolitica), el paisaje, la cultura u otro
elemento enddgeno del lugar, sea parte del desarrollo humano, comunal y regional, mediante una
adecuada adaptacién de los medios con los recursos y los fines (Mufoz-Aréyzaga, 2019). En este
punto es donde se concentra la relacion existente entre la animacién sociocultural y el desarrollo
local desde una vision en que las practicas permitan generar iniciativas de aprovechamiento y
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difusion de los recursos con el fin de que las personas lo tomen como una accion constante de vida
y desarrollo comunitario (Caride, 2005). En este caso, la animacion sociocultural solo cobra sentido
si la intervencion realmente logra una mejora en la calidad de vida de las personas receptoras, sin
repercutir en impactos negativos en su entorno, y produzca un adecuado turismo biocultural:

Figura 3. Modelo para la aplicacién del turismo biocultural con
un enfoque en la animacion turistica y la gastronomia

Turismo biocultural

Disefio de experiencia
turistica

Conocimiento Interaccitn

Patrimonio
biocultural

Actividades locales

Intervencién sociocultural

Fuente: Elaboracion propia con base en Caride (2005).

En este punto, el acercamiento al patrimonio de los lugares sirve para identificar los principales
aspectos a tomar en consideracion al momento de realizar un plan de conservacion, rescate y
promocion del patrimonio sin que exista una afectacion en el entorno. Referente alo anterior, Okech
(2010) sefnala que la aproximacion a la cultura de los lugares como un medio de promocion consciente,
favorece a los sitios, ya que estos experimentan un notable aumento en los flujos turisticos, lo que
resulta en la lealtad del turismo hacia el resalte de los atractivos que conforman el patrimonio
gastrondmico. Otros autores puntualizan a la concientizacion del entorno como algo fundamental al
momento de incursionar en el rescate, preservacion y divulgacion del patrimonio sociocultural de
las regiones(Ryan et al., 2011; Shen et al., 2014). Por su parte, otros indican que el generar un sentido
identitario o de pertenencia por medio de una apertura o acercamiento sin distinciones al lugar,
favorece la asimilacion del proceso socio-historico-cultural inmerso en el destino (Poria et al., 2013;
Santamarina, 2013; Shen et al., 2014).

A partir de ello, las categorias de analisis toman las posturas teoéricas antes analizadas para formular
los ejes que pueden formar la propuesta en marcha de un turismo biocultural con pleno apego a las
necesidades locales:

Turismo con una vision local: alternativas desde el patrimonio biocultural, la gastronomiay la animacion sociocultural



El Periplo Sustentable / ISSN: 1870-9036 Numero 48 / Enero - Junio 2025

Tabla 2. Modelo integrado para la construccion de un turismo biocultural

Categorias principales  Planos del modelo Medios integradores
Patrimonio Biocultural Medios culturales e Memorias del ecosistema (propiedades biofisicas-conocimiento
Patrimonio (natural/cultural) historico)
Recursos (Naturales/culturales) e Memorias del paisaje (formas de organizacion del paisaje (tangibles,
Atractivos (naturales/culturales) semi-tangible)
Geolocalidad e Memorias basadas en espacios (conocimiento y rasgos culturales
distintivos)

e Andlisisintegrado del paisaje (informacion, indicadores de los recursos
que conforman el patrimonio)

e Responsabilidad del cuidado y cambio (integracion, inclusion,
integracion y participacion de actores)

Desarrollo local

Plano local
Plano sistematico
Plano formulador

Gestién y gobierno
Interaccion entre actores
Principales recursos
Patrimonio del lugar

Grado de participacion

Redes de interaccion
Conocimiento de los actores
Planes, programas y politicas
Estrategias

Anélisis del entorno (mercado)

Animacion sociocultural

Contexto sociocultural

Sensibilizacion con el contexto
Aprehensién del contexto

Lineas de accion del contexto

Compromiso social

Concientizacion de loa actores

Planes, estrategias y acciones por ejecutar
Recursos sociohistéricos

Zonas de influencia

Técnicas y usos de acciones aplicables

Plan de accion

Espacios socioculturales

Procesos de integracion e inclusion
Gestion de los recursos

332

Fuente: Elaboracion propia con base en literatura revisada.

Como parte de los componentes del modelo se encuentran elementos transversales como la
conservacion ambiental, donde las practicas sostenibles son primordiales, con un énfasis en
minimizar el impacto ambiental, preservar los habitats naturalesy promover un turismo responsable
en la vida silvestre. La preservacion en que las iniciativas de turismo biocultural se esfuerzan por
salvaguardar el conocimiento indigena, los idiomas y las tradiciones, empoderando a las comunidades
locales para preservar su identidad cultural, mientras se benefician de las oportunidades turisticas.
La creacion de una educacion compartida, donde las experiencias de viaje son educativas,
proporcionando conocimientos sobre la importancia de la biodiversidad, la conservacion ecologica y
la diversidad cultural. A través de recorridos guiados, talleres y actividades interactivas, los visitantes
obtienen una apreciacion mas profunda de la interconexion de todas las formas de vida.

Ademas de ello, se encuentran varios aspectos contribuyen a la esencia del turismo biocultural
tomando en consideracion al etnoconocimiento, basado en sistemas de conocimiento centenarios,
las comunidades indigenas sirven como custodios de préacticas ecoldgicas tradicionales y patrimonio
cultural, enriqueciendo las experiencias turisticas con su sabiduria y autenticidad. De igual forma,
el turismo biocultural promueve comportamientos de viaje responsables, incluidos alojamientos de
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bajo impacto, reduccién de residuos y apoyo a medios de vida sostenibles que benefician a las
economias locales. Como parte del intercambio cultural, los visitantes participan en intercambios
culturales significativos, aprendiendo de los pueblos indigenas sobre su historia, espiritualidad y
practicas de manejo de recursos sostenibles. Finalmente, son necesarias las alianzas de conservacion
para la colaboracién entre comunidades locales, gobiernos, Organizaciones No Gubernamentales
(ONG) y operadores turisticos es esencial para fomentar iniciativas de conservacion, proyectos de
desarrollo sostenible y distribucion equitativa en las localidades

Conclusiones: posibles avances para la propuesta de destinos de indole biocultural

En esencia, el turismo biocultural encarna un enfoque holistico del viaje, uniendo naturaleza y
cultura en una relacion simbiotica que fomenta el respeto mutuo, el cuidado del medio ambiente
y el intercambio cultural. Al abrazar este concepto, los viajeros pueden embarcarse en viajes
transformadores que no solo enriquecen sus vidas, sino que también contribuyen a la preservacion
de larica biodiversidad y el patrimonio cultural de nuestro planeta. Cumpliendo esta labor, el turismo
biocultural es posible crear y disefar productos con los que se realice el impulso al desarrollo local
mediante aquellos elementos naturales y culturales que caracterizan a las distintas regiones tales
como la gastronomia, las técnicas agroalimentarias, la lengua, la literatura, la siembra y cosecha,
entre otros. En este aspecto, laanimacién sociocultural fortalece el espacio de interacciéon humana,
ya que se encuentrainmersa en el resignificado de varios elementos que el turismo puede fomentar
como parte del aporte al desarrollo social. Puede aseverarse entonces que, mediante un adecuado
diagndstico, una planeacion correcta de los destinos, una integracion de los grupos participantes,
asi como una concientizacion de las acciones, pueden disenarse proyectos bioculturales aplicados
mediante la animacion sociocultural.

El mismo turismo biocultural cuenta con ciertos elementos que caracterizan a los destinos turisticos,
confiriéndoles una identidad propia derivada de sus propias historias, voces o raices y que los
distinguen y diferencian de otros mediante aspectos como: a) reales, aunque no visibles mas que
através de elementos materiales (practica de rituales, musica, canto, bailes referentes a alguna
celebracion); b) irreales, pero que ahaden valor (ruta misticas o de cuentos, novelas, poemas u
otros), son espacios concebidos en la literatura o plasmados en la pintura; c) sitios de memoria
donde pueden encontrarse vestigios materiales y elementos evocativos o no. Lo trascendental aqui,
es que se asume un valor muy significativo a la existencia de la misma tradicién como un recursoy
parte de una manifestacion que identifica a un grupoy les permite dotar de significado a su historia.

En sumayoria, este tipo de elementos son representados por grupos minoritarios que aun preservan
estas tradiciones frente a la homogeneidad global de un mundo preponderantemente capitalista,
paternalistay conservador. Como parte de lo anterior se puede tener una caracterizacién del turismo
biocultural que esta conformado por actividadesy saberes que se manifiestan principalmente en los
siguientes &mbitos: a) Celebraciones populares; b) Creencias, manifestaciones ritualisticas y mitos;
c) Representaciones escénicas y eventos tradicionales; d) Saberes ancestrales: conocimientos y
practicas relacionados con la naturaleza y el cosmos, como la medicina y la farmacopea tradicional,
asi como las cosmologias; e) Tradiciones con relacion a la cocina, el conocimiento y festivales
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culinarios; f) Artesanias y destrezas artisticas: patrimonio humano vigente; g) Manifestaciones de
danza, canto y musica con enfoque en laidentidad de los pueblos; h) Juegos y deportes autéctonos;
i) Expresiones linglisticas, orales tales como epopeyas heroicas, cuentos, leyendas y/o mitologia;
j)Normasy practicas sociales; k) Escenarios donde se comparten procesos culturales de impronta
inmaterial; I) Lugares embleméticos de la memoria colectiva, como puntos de encuentro comunitario;
m) Adaptaciones especiales al entorno natural; n) Sitios de reconfiguracion de imaginarios que dan
vida a la inspiracién artistica (musica, literatura, pintura).

Todo lo anterior puede ser un punto inicial para el anélisis del turismo biocultural, ya que en ella
se cuenta con una gran variedad de patrimonio, que aun no ha sido aprovechado en proyectos que
potencialicen el desarrollo local en las zonas e integren los conocimientos que estas tienen, para
su preservacion y difusion. Es por ello que los conceptos aqui sefalados muestran un pequeno
acercamiento a las multiples posibilidades que se pueden tener referentes a los espacios turisticos
en conjuncion con el patrimonio bioculturaly suintegracion a las actividades de la animacién sociocultural.

Conflicto de interés
El presente trabajo no presenta conflicto de interés alguno.
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