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Resumen

El turismo de fauna silvestre puede tener un impacto positivo en la conservación de la biodiversidad, aunque también puede afectar el bienestar de 

la vida silvestre, provocando cambios en su comportamiento, fisiología e incluso la muerte. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue realizar una 

revisión bibliográfica sistemática sobre el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica, con el fin identificar los animales implicados, 

tipos de turismo, indicadores utilizados para evaluar el bienestar, efectos producidos y recomendaciones brindadas por los autores. Para llevar a 

cabo este estudio, se utilizó la metodología PRISMA y se examinaron plataformas como Google Scholar®, SciELO Citation Index®, Redalyc® y MEDLINE, 

considerando artículos originales y comunicaciones cortas desde el 2011 al 2022. Después de realizar un proceso de selección riguroso, se analizaron 

un total de 30 artículos. Los estudios analizados fueron en su mayoría en inglés y realizados en Brasil, Argentina y Perú. Se centraron principalmente 

en mamíferos, ecoturismo y turismo de fauna silvestre, utilizando indicadores comportamentales seguidos de diversidad y abundancia, y en menor 

medida, fisiológicos. En cuanto a los impactos evaluados relacionados con la actividad humana, se encontró que la presencia o contacto humano 

(43,3%) y los vehículos o embarcaciones (20,0%) fueron los factores predominantes, lo que provocó un efecto negativo en el 46,7% de los estudios, 

seguido de un impacto mixto en el 30% y sin efecto en el 23,3%. Las principales recomendaciones para minimizar el impacto del turismo en la fauna 

silvestre incluyen la regulación de la conducta de los operadores turísticos y turistas, como el control del ruido, la cantidad de visitantes y la distancia 

de acercamiento, y la creación de zonas exclusivas sin turistas. Además, se considera necesario llevar a cabo más estudios y actualizar las políticas 

para mejorar la sostenibilidad del turismo de fauna silvestre.
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Abstract

Wildlife tourism can have a positive impact on biodiversity conservation, although it can also affect the well-being of wildlife, causing changes 

in their behavior, physiology and even death. Therefore, the aim of this study was to conduct a systematic literature review of the impact of 

tourism on wildlife in South America, to identify the animals involved, types of tourism, indicators used to assess welfare, effects produced and 

recommendations provided by the authors. To carry out this study, the PRISMA methodology was used and platforms such as Google Scholar®, 

SciELO Citation Index®, Redalyc® and MEDLINE were examined, considering original articles and short communications from 2011 to 2022. After a 

rigorous selection process, a total of 30 articles were analyzed. The studies analyzed were mostly in English and conducted in Brazil, Argentina and 

Peru. They focused mainly on mammals, ecotourism and wildlife tourism, using behavioral indicators followed by diversity and abundance, and to 

a lesser extent, physiological indicators. Regarding the evaluated impacts related to human activity, it was found that human presence or contact 

(43.3%) and vehicles or boats (20.0%) were the predominant factors, causing a negative effect in 46.7% of the studies, followed by a mixed impact 

in 30% and no effect in 23.3%. The main recommendations for minimizing the impact of tourism on wildlife include regulating the behavior of tour 

operators and tourists, such as controlling noise, the number of visitors and the distance of approach, and the creation of exclusive no-tourist 

zones. In addition, it is considered necessary to carry out more studies and update policies to improve the sustainability of wildlife tourism.
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Introducción

Antecedentes

La conservación de la biodiversidad y el turismo se han consolidado mutuamente en los últimos 
años, en especial dentro de las áreas protegidas (Stronza et al., 2019). De esta manera, surge 
el ecoturismo, que nace como una forma de utilizar el turismo para reforzar la conservación y 
viceversa (Ceballos-Lascuraín, 1987), siempre con criterios de sostenibilidad y con el objetivo 
de beneficiar a la biodiversidad (Kruger, 2014; Stronza et al., 2019). En este sentido, otro tipo de 
turismo frecuentemente asociado a la conservación es el turismo de fauna silvestre (TFS), el 
cual se basa en la observación y encuentros con fauna en áreas naturales (Newsome et al., 2012; 
Reynolds & Braithwaite, 2001). El TFS es diverso y se puede clasificar en el turismo de observación 
(que consiste en la observación u otro tipo de interacción de animales de vida libre), turismo de 
fauna silvestre en cautiverio (observación de animales confinados bajo el cuidado humano), 
turismo de caza y pesca (Moorhouse et al., 2015). Además, se puede clasificar como consuntivo 
cuando existe una extracción de los animales y no consuntivo cuando se realiza observación en 
vida libre y en cautiverio (Ballantyne et al., 2011).

El TFS puede brindar oportunidades a la poblaciones locales y a largo plazo favorecer la conservación 
de la fauna silvestre y sus hábitats (Ballantyne et al., 2009), para lograrlo es necesario esfuerzos de los 
operadores turísticos, incentivos socioeconómicos y educación de los turistas en busca de promover 
actitudes positivas en favor del bienestar de los animales (Fulton, 2002; Zeppei & Muloin, 2008). 
Como lo descrito en Tailandia, donde el turismo de elefantes semi cautivos ha demostrado contribuir 
significativamente en el bienestar de los animales y la población local (Kontogeorgopoulos, 2009).

Por otro lado, en Sudamérica se ubican algunos de los países más biodiversos del planeta, como 
Brasil, Colombia y Perú, en donde el turismo relacionado a la conservación de fauna silvestre se 
concibe como un beneficio para las comunidades locales. En Latinoamérica, se ha reportado que el 
45% de la oferta sobre TFS está dirigida a el contacto directo (D’Cruze et al., 2018), lo que genera una 
preocupación sobre el manejo ético y su efecto sobre el bienestar animal. A pesar de que cuenten 
con lineamientos y normas acorde a lo establecido internacionalmente, las actividades (dinámicas 
y espacios) pueden ser no sostenibles dejándolas al parecer solamente al criterio del operador 
turístico (Rios Naranjo & Rodriguez del Castillo, 2018). 

Impacto del Turismo de la Fauna Silvestre (TFS)

El TFS debe ser una actividad de mínimo impacto, donde las interacciones con la vida silvestre se 
pueden considerar esenciales para la sostenibilidad del turismo (Rodger et al., 2010). En este sentido, 
el bienestar animal es un pilar fundamental en la ética del turismo, buscando un enfoque racional y 
equilibrado de la industria (Fennell, 2022). Los turistas y prestadores de servicios turísticos tienen 
dificultad en evaluar las necesidades o requerimientos de conservación y bienestar de los animales, 
esto podría deberse a inadecuados programas de educación y normas éticas poco claras en la 
promoción de la interacción con la fauna (Moorhouse et al., 2017).
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Este tipo de turismo puede tener efectos negativos en la conservación y bienestar de los animales. 
Se ha propuesto un modelo conceptual para la comprensión de las respuestas de la fauna silvestre 
ante las perturbaciones (como el turismo), identificando tres respuestas inmediatas: cambios 
en el comportamiento, cambios en la fisiología y muerte directa; y cuatro respuestas a largo 
plazo: alterando el comportamiento, vigor, productividad y muerte (figura 1) (Knight & Cole, 1995). 
Asimismo, se ha reportado que el TFS puede ocasionar heridas, enfermedad e inclusive la muerte 
de los animales objeto de turismo (Green & Higginbottom, 2001). Además, pueden ocasionar 
cambios en el comportamiento a corto o largo plazo, respuestas fisiológicas aberrantes o de 
estrés, o alteraciones en la alimentación o comportamientos reproductivos (Ahmadi et al., 2018; 
Lundquist et al., 2013; Moorhouse et al., 2015). 

Figura 1. Modelo conceptual de las respuestas y efectos a largo plazo de  
la fauna silvestre ante perturbaciones (como el turismo)

Fuente: Tomado y adaptado de Knigth y Cole, 1995.

En general, los turistas suelen buscar el acercamiento a la fauna silvestre, lo cual puede asustar 
a los animales y, por ende, afectar su comportamiento. Por ejemplo, en pinnípedos como el 
elefante marino del sur (Mirounga leonina) se ha reportado que la presencia de turistas incrementa 
el comportamiento de alerta (Engelhard et al., 2001) y la disminución del tiempo de las madres 
destinados al cuidado de las crías (Kovacs & Innes, 1990). Además, la alimentación por parte de los 
turistas puede cambiar los patrones de comportamiento social. De esta manera, las actividades 
turísticas no controladas pueden tener efectos perjudiciales significativos en la ecología de la 
fauna silvestre (Intosai, 2013). 
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Con el incremento de la popularidad del turismo, se hace necesario la comprensión y manejo de los 
potenciales impactos a la fauna silvestre (Rodger et al., 2009). En estas circunstancias, evaluar el 
estado de bienestar resulta necesario y complejo, por lo que es importante utilizar los indicadores 
apropiados para evaluar el impacto o efecto ocasionado a la fauna silvestre (Winter, 2020). En este 
sentido, el indicador más utilizado para evaluar el impacto del turismo es el comportamiento, sin 
embargo, otros estudios relacionan la diversidad y abundancia de las especies con la actividad 
turística (Burs et al., 2020; Ouboter et al., 2021) y, con menos frecuencia, se utilizan estudios con 
indicadores fisiológicos basados en mediciones de cortisol (Lima et al., 2014).

Por lo tanto, es de suma importancia considerar el bienestar de la fauna silvestre implicado en 
las actividades turísticas, en especial en Sudamérica donde se ha incrementado la industria y 
donde, por otra parte, no se han evidenciado revisiones bibliográfica sistemáticas sobre el tema. 
Por lo tanto, el objetivo de este estudio es realizar una revisión bibliográfica sistemática sobre el 
impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica, identificando principalmente los animales 
implicados, tipos de turismo, indicadores utilizados para evaluar el bienestar, efectos producidos 
y recomendaciones brindadas por los autores. Esta información permitirá conocer el impacto de 
la actividad turística en la región, identificar nuevas aproximaciones para el uso de indicadores de 
bienestar y plantear recomendaciones para los investigadores y tomadores de decisiones.

Metodología

Para la búsqueda de la información científica se realizó una revisión bibliográfica sistemática 
siguiendo los lineamientos de la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews) (Urrutia & Bonfill, 2010) planteando la siguiente pregunta especifica en el contexto de 
este método: ¿Cuáles son los efectos del turismo en el bienestar de la fauna silvestre reportados en 
los estudios realizado en Sudamérica y publicados durante el periodo 2010 al 2022? El proceso de 
búsqueda se realizó desde el 28 de septiembre al 02 de noviembre de 2022.

Se realizó la búsqueda en cuatro bases de datos: Google Scholar®, SciELO Citation Index®, Redalyc® y 
MEDLINE. Se utilizaron palabras claves y se propuso los siguientes términos de búsqueda: ((“Wildlife 
tourism”) AND (“South America”)) AND (Effect* OR Disturbance* OR Impact*) AND (Behavior OR Welfare).

Se consideraron artículos científicos originales o comunicaciones cortas, en español e inglés, 
publicados desde el 2010 al 2022, obteniendo 2257 artículos científicos en la búsqueda inicial. Se 
excluyeron 1 142 artículos duplicados, obteniéndose 815 documentos para la revisión inicial. Luego, 
los artículos científicos obtenidos pasaron una evaluación inicial según el título y resumen, por lo 
que 102 artículos fueron evaluados en su totalidad. Posteriormente, los artículos seleccionados 
pasaron por una evaluación del contenido y se aplicaron los siguientes criterios de exclusión: a) 
No relacionado al turismo de fauna silvestre (como los estudios sobre contaminación, impacto 
geológico y estudios económicos), b) No realizado en Sudamérica y, c) No describe el efecto o 
impacto directo o indirecto a la fauna (como los estudios de percepción y políticas). Obteniéndose 
30 artículos para la evaluación final de la presente revisión bibliográfica sistemática (figura 2).
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Figura 2. Diagrama del proceso de selección de documentos científicos relevantes  
sobre el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica

Fuente: Elaboración propia.

Después de aplicar los criterios descritos en el párrafo anterior, los documentos obtenidos fueron 
evaluados y se obtuvo la información de trece (13) variables dispuestas en cinco (05) categorías: 
a) Características de la publicación, b) Características del estudio, c) Evaluación del impacto y d) 
Recomendaciones (tabla 1). 

Tabla 1. Variables analizadas en los artículos seleccionados para la revisión sistemática del 
impacto del turismo en el bienestar de la fauna silvestre en Sudamérica

Nombre de la variable Valor

1.	 Características de la publicación

Tipo de artículo Original/ Comunicación corta

Idioma Español/ inglés

Año de publicación 2010-2022

2.	 Características del estudio

País donde se realizó el estudio Argentina /Bolivia/ Chile/ Colombia/Ecuador / Perú/ 
Surinam/ Uruguay/ Guyana Francesa

Categorización del área de estudio Área protegida /Área no protegida

Clase de la especie(s) estudiada(s) Peces (Chondrichthyes y Sarcopterygii) / Reptilia / Aves / 
Mammalia 
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Nombre de la variable Valor

Especie(s) estudiada(s) Nombre común y científico

Tipo de turismo Ecoturismo/ Turismo de la naturaleza/ Turismo de fauna 
silvestre (varios/observación de ballenas/ aves)

3.	 Evaluación del impacto

Tipo de indicador de bienestar Composición y riqueza /comportamental/ fisiológico 

Indicador del impacto del turismo Presencia o contacto humano/ Vehículos o 
embarcaciones/ Acústico/ Mixto

4.	 Impacto en la fauna silvestre

Tipo de impacto a la fauna silvestre Negativo/ Sin efecto/ Mixto

Descripción del impacto a 
la fauna silvestre Variado según lo consignado en el artículo.

5.	 Recomendaciones

Recomendaciones propuestas por 
los autores del artículo

Actividad turística/ Investigaciones específicas /Política 
y normas regulatorias/ Otras

Fuente: Elaboración propia.

Resultados

Características de la publicación

El 70% (27/30) de los artículos fueron de tipo original (70%) y 30% (3/10) de comunicación corta, 
70% (27/30) en inglés y 30% (3/30) en español. En los años 2011 (13,3%, 4/30) y 2017 (13.3%, 4/30) se 
publicaron la mayoría de los artículos, sin encontrar publicaciones en el 2015 (figura 3).

Figura 3. Diagrama de los años de publicación de los artículos evaluados sobre 
el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica (n=30)

Fuente: Elaboración propia.
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Características del estudio

Los artículos fueron realizados en nueve (09) de los 13 países de Sudamérica, resaltando Brasil, 
Argentina y Perú, sólo un estudio fue realizado en dos países (Brasil y Perú) y fue considerado para 
ambas locaciones (figura 4). El 70.0% (21/30) de los estudios se realizaron dentro de áreas protegidas 
y 30.0% (9/30) fuera de ellas. 

Figura 4. Estudios sobre el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica,  
desde el 2010 al 2022, según el lugar de estudio (n=30)

Fuente: Elaboración propia.

El 63.3% (19/30) de los artículos se centraron únicamente mamíferos, el 16.7% (5/30) únicamente 
aves, 6.7% (2/30) en aves y mamíferos, 3.3% (1/30) en un reptil, 3.3% (1/30) en peces y 3.3% (1/30) 
incluyeron aves, reptiles y peces. Las especies estudiadas fueron muy diversas, evaluando 
principalmente pinnípedos y cetáceos fueron ocho (08) artículos: tres (03) estudios en la ballena 
franca Austral (Eubalaena australis), tres (03) en el lobo fino Austral (Arctocephalus australis) y el lobo 
marino sudamericano (Otaria flavescens), uno (01) en la ballena jorobada (Megaptera novaeangliae) y 
uno (01) en el delfín nariz de botella (Tursiops truncatus).

Para la determinación del tipo de turismo, se categorizó según lo indicado puntualmente por los 
autores, identificando principalmente al ecoturismo (con o sin especies focales de fauna) en un 
43.3% (13/30). Seguido de un 30.0% (9/30) del turismo de fauna silvestre, que incluyeron 16.7% (5/30) 
de observación de ballenas y un 3.3% (1/30) de avistamiento de aves. Por último, se registró un 13.3% 
(4/30) de turismo de la naturaleza. 
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Indicadores para la evaluación del impacto

La mayoría de los estudios utilizaron indicadores comportamentales (63.3%) y en menor medida 
de diversidad y abundancia (23.3%). El indicador mixto incluyó más de un tipo de indicador: 
comportamental + diversidad y abundancia (1/30), fisiológico + comportamental (1/30) y 
comportamental + diversidad y abundancia + fisiológico (1/30). Respecto al indicador específico 
del impacto del turismo, predominó la presencia o contacto humano (43.3%) y las relacionadas a 
embarcaciones o vehículos (20%) (tabla 2).

Efectos de impacto en la fauna silvestre y recomendaciones

Para la clasificación del impacto del turismo se consideró lo referido por los autores, en el caso 
de mixto se hace referencia que sólo para algunos indicadores se observó un efecto y en otros no. 
Se observó que el 46.7% de los estudios refieren un efecto negativo, el 30.0% un efecto mixto y 
un 23.3% sin efecto aparente en el estudio (lo cuales fueron publicados en los años 2022, 2020, 
2019, 2017, 2013 y 2011). 

Respecto al tipo de recomendación, predominó a los referidos a la actividad turística (40.0%) 
como minimizar el ruido, limitar el número de turistas, acceso o acercamiento de los vehículos o 
embarcaciones; seguido de fomentar estudios específicos (30%) cómo evaluar el umbral de tolerancia 
al ruido, actitudes de los turistas y uso de indicadores específicos (tabla 2). En el Anexo 1 se detalla el 
impacto del turismo y recomendaciones para cada estudio incluido para la revisión sistemática. 

Tabla 2. Tipo de indicadores (de bienestar y turismo), impacto del turismo y recomendaciones 
brindadas en los estudios sobre el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica (n=30)

Tipo de indicador
Frecuencia

n %

Evaluación de bienestar
Comportamental 19 63.3
Diversidad y abundancia 7 23.3
Mixto 3 10.0
Fisiológico 1 3.0
Impacto del turismo
Presencia o contacto humano 13 43.3
Vehículos o embarcaciones 6 20.0
Acústico 4 13.3
Embarcaciones + presencia humana 2 6.0
Acústico + presencia humana 1 3.0
Vehículos + presencia humana 1 3.0
Bote + presencia humana 1 3.0
Impacto en la Fauna Silvestre
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Tipo de indicador
Frecuencia

n %

Negativo 16 46.7
Mixto 9 30.0
Sin efecto 7 23.3
Tipo de recomendación
Actividad turística 12 40.0
Estudios específicos 9 30.0
Políticas y normas regulatorias 6 20.0
Otros 3 10.0

Fuente: Elaboración propia.

Discusión

Características de la publicación

La presente revisión evidenció que las investigaciones referidas al tema se publican prioritariamente 
en inglés (70%), lo cual podría deberse a que los científicos prefieren publicar en revistas en 
este idioma por tener un mayor potencial de lectura y difusión (Ramírez, 2011). Además, revistas 
especializadas como Animal Conservation, PlosOne y Marine Enviromental Research aceptan sólo 
artículos en inglés. En los últimos 12 años, las publicaciones respecto al tema presentan una ligera 
disminución. A pesar de esto, se reporta que en las últimas dos décadas los estudios sobre bienestar 
animal se han incrementado anualmente en un 10 a 15% (Walker et al., 2014). Esta tendencia no se 
observa en Sudamérica, aunque podría sólo observarse específicamente a estudios enfocados al 
turismo de fauna silvestre, creando una oportunidad para futuras investigaciones y necesidades 
que pueden ser cubiertas por biólogos, ecólogos o médicos veterinarios especialistas en bienestar 
animal y profesionales relacionados a la actividad turística.

Características del estudio

Los países con mayor producción científica fueron Brasil, Perú y Argentina, los dos primeros 
son países megadiversos y con actividad turística en aumento. Por el contrario, en Argentina la 
actividad turística no alcanza la popularidad del sector con mayor tradición (como la agricultura y 
ganadería) (Wallingre, 2018); sin embargo, la Patagonia se posiciona como un lugar privilegiado a 
nivel mundial para el avistamiento de delfines y ballenas (Argüelles et al., 2016). La biodiversidad y 
ecosistemas que favorecen el turismo en estos países habrían propiciado el interés científico para 
evaluar el impacto en la fauna silvestre.

Los estudios se realizaron principalmente dentro de áreas protegidas (70.0%), en donde se 
priorizan los estudios ecológicos que son indispensables para el manejo adecuado de los recursos 
(Dourojeanni, 2018). En estos ecosistemas protegidos, el turismo puede beneficiar la fauna silvestre 
y biodiversidad (Stronza et al., 2019), y para ser sostenible se debe considerar el impacto potencial 
de esta actividad a la fauna silvestre; por lo que los estudios en estas áreas son de vital importancia 
y se evidencia el esfuerzo de investigación en Sudamérica. 
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Los estudios se focalizaron principalmente en mamíferos (63.3%) como carnívoros, primates y cetáceos. 
En general, el ecoturismo suele enfocarse en especies carismáticas, siendo estas principalmente 
mamíferos (Macdonald et al., 2017). Además, se relaciona a especies que tengan predictibilidad 
espacial y/o temporal (Cassini et al., 2004), como los mamíferos marinos que se distribuyen en nidos, lo 
cual facilita el acceso a los turistas (Kirkwood et al., 2003). Por otra parte, los mamíferos depredadores 
son sensibles a la perturbación humana (Macdonald et al., 2017), por lo que resulta interesante y de gran 
utilidad la evaluación del impacto del turismo en ellos. Es importante recalcar que ocho estudios se 
realizaron en mamíferos marinos, corroborando el gran interés en determinar el impacto del turismo 
de avistamiento de este grupo de animales con gran potencial económico.

Respecto al tipo de turismo, el ecoturismo (43.3%) y el turismo de fauna silvestre (30.0%) fueron los 
principales. Este último tipo de turismo se ha incrementado en un 20 a 40% a nivel global; sin embargo, 
los estudios sobre el impacto en la conservación y bienestar son limitados (Moorhouse et al., 2017). 
Cabe indicar que algunos de los artículos no especifican el tipo de turismo en sus evaluaciones o 
pueden presentar definiciones poco claras, por lo que se recomienda homogenización y uso apropiado 
de los términos, así como la difusión de las definiciones formales sobre los tipos de turismo asociados 
a la conservación como las brindadas por Moorhouse et al., (2015) y Stronza et al., (2019). 

Además, es importante recalcar que cinco estudios evaluaron el impacto en la observación de 
ballenas, corroborando el gran interés en determinar el impacto del turismo de avistamiento de 
este grupo de animales que tiene un gran potencial económico. La observación de ballenas se 
considera una alternativa económica y ecológica que ha aumentado de manera exponencial en la 
última década (Hoyt, 2015). 

Indicadores para la evaluación del impacto

Respecto a la medición de la respuesta inmediata del impacto (Knight & Cole, 1995), los cambios 
comportamentales recibieron mayor atención en los estudios evaluados, ya que 63.3% utilizaron 
indicadores comportamentales. Esto resalta la utilidad e interés científicos sobre los cambios 
en el comportamiento ante la actividad turística. Las investigaciones han evaluado un repertorio 
comportamental general o se enfocan en comportamientos específicos como el “periscopeo” en 
la nutria gigante (Pteronura brasiliensis) (Barocas et al., 2022), linealidad, reorientación y tasa de 
respiración en la ballena franca (Eubalaena australis) (Chalcobsky et al., 2020), tiempos de inmersión 
en la ballena jorobada (Megaptera novaeangliae) (Zapetis et al., 2017) y utilizando parámetros 
específicos como la distancia mínima de tolerancia (DMT) evaluada en el pato de los torrentes 
(Merganetta armata) (Giraldo & Botero, 2017). 

En general, se suele evaluar la respuesta de evasión, acercándose a los animales simulando la 
perturbación en condiciones de investigación (en un área con turismo y sin turismo) y midiendo la 
respuesta de huida (Nordell et al., 2017). Además, se mide la actividad de forrajeo, contabilizando el 
comportamiento en áreas con y sin perturbación, así como la vigilancia y tolerancia a la presencia 
humana (Eastcott et al., 2020).
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En busca de evaluar el efecto a largo plazo a nivel poblacional (Knight & Cole, 1995), el 23.3% de los 
estudios utilizaron un indicador de riqueza y abundancia (Almeida, 2010; Rocha et al., 2012; Blake et 
al., 2017; Peña-Candia et al., 2019; Barocas et al., 2022). Es conocido que el turismo puede impactar 
la ocurrencia y supervivencia de las especies (Ouboter et al., 2021). Este indicador es de gran utilidad 
para el estudio de diferentes especies en una misma evaluación y en algunas situaciones maximizar 
el tiempo de estudio con el uso de cámaras trampas como el realizado por Blake et al., (2017). No 
obstante, este indicador determina el impacto cuando ya se produjo un cambio en las poblaciones 
(abundancia y distribución) y comunidades (composición) (Knight & Cole, 1995), a diferencia de los 
cambios detectados por los indicadores fisiológicos y comportamentales (Lima et al., 2014).

Otras respuestas inmediatas evaluadas en los estudios, fueron los cambios fisiológicos utilizando 
indicadores que evidencian el impacto del turismo de manera específica (French et al., 2011; 
Lima et al., 2014). Lima et al., (2014) plantean un abordaje interesante utilizando los indicadores 
comportamentales, de diversidad y fisiológico (cortisol) en peces, permitiendo identificar un 
impacto en los niveles de cortisol sin evidenciar cambios en los otros indicadores. Este hallazgo 
resalta la importancia del uso de indicadores específicos como los fisiológicos para detección del 
impacto de manera inicial.

Respecto a los indicadores relacionados al impacto del turismo, los más utilizados fueron los que 
involucran la presencia o contacto humano (43.3%), uso de vehículos o embarcaciones (20%) y los 
de tipo acústico (14%). La presencia humana ha sido utilizada en varios estudios como los realizados 
por French et al., (2011), Rocha et al., (2012), Lima et al., (2011) y Burns et al., (2020). Otros estudios 
utilizaron parámetros específicos como la distancia de aproximación del turista (Tuneu et al., 2018) y 
el número de turistas registrados (Blake et al., 2017), así como el contacto directo o interacción con 
los animales (Carder et al., 2018; Dans et al., 2017). El uso de estos indicadores podría deberse a la 
actividad turística a evaluar; por ejemplo, un estudio analizó una actividad específica como el nado 
con lobos marinos y evaluó la respuesta comportamental a la interacción del nadador en busca de 
contacto con los animales (Dans et al., 2017) y, por otra parte, de manera mucho más general, otro 
estudio comparó áreas con presencia y ausencia de turistas al involucrar indicadores de abundancia 
y diversidad de especies mamíferos (Perez et al., 2018).

Desde luego, las actividades relacionadas con los vehículos y embarcaciones fueron utilizadas en 
estudios con actividades turísticas de avistamientos y a caminos o senderos en zonas turísticas, 
evaluando por ejemplo, la cantidad y frecuencia del uso de camino (Blake et al., 2017), la presencia y 
número de embarcaciones (Toro et al., 2021), la presencia y distancia de acercamiento (Chalcobsky 
et al., 2020; Zapetis et al., 2017) y el tipo de acercamiento (Argüelles et al., 2016). Estos trabajos han 
mostrado gran utilidad, en especial para evaluar las respuestas comportamentales de los animales 
y han sido utilizados en menor frecuencia en estudios de diversidad y riqueza.

Respecto a los estudios acústicos, estos se basan en la evaluación del ruido antrópico y su efecto 
en el comportamiento de los animales, reproduciendo grabaciones de conversaciones de personas. 
Pueden ser utilizados en actividades donde el acercamiento y seguimiento de los animales sea a 
corta distancia como el turismo de primates en sus hábitats naturales, como lo evidenciado en 



El Periplo Sustentable  /  ISSN: 1870-9036

Nancy Carlos Erazo / Andrés Felipe García-Londoño

Número 46 / Enero - Junio 2024

82

los estudios realizados por Hermani et al., (2020) y Hawkins y Papworth (2022). En general, el ruido 
puede ocasionar cambios comportamentales como reducir el tiempo de forrajeo e incrementar la 
vigilancia de los individuos. 

Efectos del impacto en la fauna silvestre y recomendaciones

El efecto del impacto del turismo a la fauna silvestre fue principalmente negativo (46.7%). En general, 
los efectos negativos de las actividades de turismo se deben a que los animales perciben la presencia 
de los turistas como un riesgo por depredación (Larson et al., 2016). Más de la mitad de los estudios con 
indicadores de abundancia y diversidad mostraron un efecto negativo como la reducción de la riqueza 
y abundancia en la Mata Atlántica brasileña (Furtado et al., 2015), disminución de la detección de aves 
(Karp & Guevara, 2011) y el menor registro de aves y mamíferos en Perú (Peña-Candia et al., 2019). 

Igualmente, en los estudios con indicadores comportamentales predominaron los efectos 
negativos como la disminución del tiempo de alimentación en el delfín oscuro (L. obscurus) (Dans 
et al., 2012), comportamiento de huida ante el acercamiento de embarcaciones en la ballena 
franca (E. australis) (Argüelles et al., 2016), aumento de la frecuencia de salida para respirar, huida 
y mordidas ante el acercamiento de turistas en el nado de lobos marinos (O. flavescens) (S. Dans et 
al., 2017) y alterando la actividad de alimentación y descanso en el pato de los torrentes (M. arnata) 
(Giraldo, L. & Botero, B., 2017).

Sin embargo, los estudios que no evidenciaron impacto del turismo a la fauna silvestre utilizaron 
indicadores de bienestar variado. En el caso del uso de indicadores comportamentales, la falta de 
evidencia de impacto puede deberse a que los animales tienen comportamientos compensatorios 
ante la presencia humana, siendo capaz de soportar perturbaciones leves ocasionados por el 
ecoturismo (Griffin et al., 2007). Además, los animales pueden sensibilizarse a la presencia humana 
cuando se exponen a encuentros humanos más intensos o aversivos, por el contrario pueden 
habituarse a la exposición repetida a la actividad humana no amenazante (Blumstein, 2016). 
Conociendo que las especies pueden tener un patrón comportamental diferente, la evaluación del 
impacto debería considerar múltiples dimensiones en las respuestas comportamentales con el fin 
de lograr identificar la influencia de la actividad humana (Bateman & Fleming, 2017).

A pesar de que algunos estudios no evidenciaron cambios sustanciales, reportan cambios en el 
patrón de comportamiento que podría repercutir el bienestar de los animales a futuro, como el 
estudio realizado por Hawkins y Papworth (2022) donde el uso de grabaciones en el mono leoncito 
(C. niveiventris) observó que la alimentación y descanso disminuyeron, y, a su vez, aumentó el 
comportamiento de alerta ante el habla humana. Igualmente, Lee et al. (2017) no reportan un impacto 
sustancial de la observación de colpa de psitácidos, aunque los guacamayos grandes evitaron las 
colpas durante los periodos de mayor afluencia y los loros prefirieron lugares más alejados. 

Además, Barocas y colaboradores (2022) relacionan el cambio comportamental con la disponibilidad 
de alimento (peces) de la nutria gigante (P. brasiliensis) y no de la actividad turística. Esto resulta 
interesante, ya que sería conveniente determinar el impacto del turismo, evaluando al mismo 
tiempo otros factores ambientales (como la disponibilidad de alimento) que puedan afectar el 
comportamiento a evaluar.



El Periplo Sustentable  /  ISSN: 1870-9036

Revisión bibliográfica sistemática del impacto del turismo en el bienestar de la fauna silvestre en Sudamérica

Número 46 / Enero - Junio 2024

8383

Respecto a las recomendaciones brindadas por los autores, sugieren mejoras en la actividad turística 
(40%) y la realización de estudios específicos para continuar evaluando el impacto del turismo (30%). 
Estudios que no reportan efectos del turismo, recalcan la importancia de regular la conducta de los 
operadores turísticos y turistas, como el ruido producido, la cantidad de visitantes, la distancia de 
acercamiento y destinar zonas exclusivas sin turistas. Hawkins & Papworth (2022) proponen minimizar 
el ruido (como conversaciones de los turistas) durante el turismo de primates. Barocas y colaboradores 
(2022) proponen destinar lagos que no sean accesibles al turismo y regular el tiempo de visitantes, así 
como el tamaño de los grupos de turistas. Lee et al., (2017) refieren que los turistas deben respetar las 
directrices de observación para minimizar las perturbaciones en la colpa de psitácidos. 

Estudios con impactos negativos evidentes proponen limitar el acceso de los visitantes a grupos 
de pequeño y de baja frecuencia, garantizando amplios refugios para los animales (Almeida, 2010), 
reducción de la emisión de sonido durante el avistamiento de aves (González-Pérez & Cubero-Pardo, 
2010). Otros recomiendan prohibir el contacto físico, o al menos no buscar activamente el contacto 
físico durante el nado con lobos marinos (Dans et al., 2017). 

Además, brindan recomendaciones sobre la necesidad de realizar futuras investigaciones (30%), 
resaltando la inclusión de otros indicadores como la determinación del umbral tolerancia del ruido 
antrópico, uso de indicadores fisiológicos para la detección de cambios iniciales (Lima et al., 2014), 
estudios con diferentes indicadores (French et al., 2011), a largo plazo (Rosciano et al., 2013), en 
diferentes épocas incluyendo la reproductiva (Pavez et al., 2011) y sobre las actitudes de los turistas 
(Carder et al., 2018). Sobre el último punto, los turistas y prestadores de servicios turísticos tienen 
dificultad en evaluar las necesidades o requerimientos de conservación y bienestar de los animales, 
esto puede deberse a inadecuados programas de educación y normas éticas poco claras en la 
promoción de la interacción con la fauna (Moorhouse et al., 2017). En México, Bobadilla et al., (2017) 
reportan que la participación y apropiación de la legislación relacionada a la actividad turística por 
parte de la comunidad ha sido preponderante para la eficacia de la gestión del Parque Nacional Cabo 
Pulmo (Bobadilla et al., 2017); por lo que el fomento del bienestar animal debe considerar la difusión 
y educación a los turistas y prestadores de servicios.

Adicionalmente se recomienda la creación o mejoras de las políticas y normas regulatorias de la 
actividad turística (20%) relacionada a la fauna silvestre, como realizar actividades de control y 
establecer límites en la actividad turística, así como la actualización de la normativa (Dans et al., 
2012) y no legalizarse nuevos sectores para el turismo hasta tener la información completa del 
riesgo potencial (Lundquist et al., 2013), regulación del uso de embarcaciones que produzcan menor 
ruido en el avistamiento de ballenas (Argüelles et al., 2016) y el establecimiento del límite de cambio 
aceptable (LCA) en la regulación de avistamiento de ballenas (Chalcobsky et al., 2020).

Por último, según el análisis de la información, es necesario incrementar el conocimiento sobre 
el impacto del turismo de fauna silvestre realizando investigaciones y monitoreo a largo plazo 
(Reynolds & Braithwaite, 2001), tanto a nivel individual, poblacional y de comunidades (Knight & Cole, 
1995). No se han encontrado estudios que reporten o evalúen la muerte directa como respuesta 
inmediata ni como efecto a largo plazo a nivel individual sobre el vigor alterado (Knight & Cole, 1995). 
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Además, otros grupos o taxones de la fauna silvestre no han sido evaluados, como jaguares, pumas, 
rayas, tortugas marinas y cocodrilos que presentan actividad con búsqueda activa y de contacto por 
parte del turismo, tampoco considerando el efecto del turismo en especies en peligro de extinción. 
La información obtenida de este tipo de investigaciones es esencial para la conservación de la vida 
silvestre y para anticipar problemas relacionados al turismo, proponer mejoras a los lineamientos y 
normativas para que consideren el bienestar de los animales (Rodger et al., 2009). 

Conclusiones

Los estudios realizados sobre el impacto del turismo en la fauna silvestre en Sudamérica fueron 
realizados en nueve (09) países, publicados principalmente en inglés, dentro de áreas protegidas 
y enfocados principalmente en mamíferos como pinnípedos y cetáceos. En busca de evaluar 
el efecto en el bienestar de los animales, los estudios utilizaron principalmente indicadores 
comportamentales, de diversidad y abundancia y en menor medida los fisiológicos o mixtos. Los 
indicadores de la actividad turística fueron principalmente la presencia o contacto humano y las 
relacionadas a loa aproximación de embarcaciones o vehículos. El efecto al bienestar de la fauna 
silvestre demuestra una variabilidad en sus resultados, casi la mitad de ellos (46.7%) evidencia un 
efecto negativo en el comportamiento de los animales o en la riqueza y abundancia del ecosistema 
evaluado. Por último, los estudios proponen mejoras en la actividad turística como la regulación en la 
conducta de los operadores turísticos y turistas, como el ruido producido, la cantidad de visitantes, 
la distancia de acercamiento y destinar zonas exclusivas sin turistas. Así como la necesidad de 
mayores estudios y actualizaciones en la política.
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